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Wohnung gut, alles gut?
Wie das Modellprojekt Housing First fiir seine Teilnehmer funktioniert

Bremen. Das neue Zuhause von Mishel-Daniel Farkas liegt zwischen Altbremer
Hausern in zitronengelb, beige und babyblau. Die Lage: zentral, aber ruhig. ,Wenn ich
das Radio ausmache, kann ich eine Stecknadel fallen héren®, sagt Farkas. Seit Mai
wohnt der Mann, der an diesem Nachmittag ganz im Military-Look gekleidet ist, in
Grépelingen.

Beim Einzug hat Farkas nur eine Reisetasche und ein paar Kartons mit Kleidung und
Elektronik dabei. Sechs Jahre war der 45-]dhrige obdachlos, wechselte von einer
Bremer Notunterkunft in die nachste. Auf eigene Faust eine Wohnung mieten? ,Viele
Vermieter wollen niemanden vom Amt", sagt er. Uber Housing First fand Farkas
schlieBlich seine jetzige Wohnung. Das Modellprojekt vermittelt Menschen, die schon
seit langer Zeit obdachlos sind, weil sie Uber regulare Hilfsangebote nur niedrige
Chancen auf eigene vier Wande haben. Menschen, die wegen Suchtproblematiken oder
Zusammenst6Ben mit anderen aus Einrichtungen fliegen, die sich schwertun, Fristen
und Voraussetzungen zu erflillen. Die Grundidee: Jeder Mensch hat ein Recht auf ein
Dach iber dem Kopf — egal, was ihm passiert ist.

50 Quadratmeter Freiheit

Die Gropelinger Wohnung von Mishel-Daniel Farkas befindet sich im Erdgeschoss. 50
Quadratmeter Freiheit. ,Mit Balkon!", fligt Farkas stolz hinzu. Im Schlafzimmer schlingt
sich eine bunte Lichterkette um das Bett, auf dem dicht an dicht eine Herde Plischtiere
sitzt. Im Wohnzimmer stehen sich eine massive Einbauwand aus Buche und eine graue
Couch gegeniiber. Zwei Ecken werden ganz von Musikinstrumenten in Beschlag
genommen. Ein schwarzes Elektro-Schlagzeug und mehrere Gitarren warten auf ihren
nachsten Einsatz. Noch sucht Farkas einen Probenraum.
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Etwas mehr als ein Jahr gibt es Housing First nun in Bremen. Bisher wurden laut der
Organisation 33 Menschen im Projekt aufgenommen, die Jiingste Jahrgang 2001, der
Alteste Jahrgang 1947. ,Manche sind Urbremer, manche hat ihre Biografie aus anderen
Ecken Deutschlands nach Bremen geflihrt", sagt Projektkoordinatorin Anne
Blankemeyer.

»~Manche bauen sich einen Fahrplan, wir miissen sie gar nicht so intensiv betreuen®,
erzahlt Blankemeyer. ,Eine Teilnehmerin kam alkoholkrank in die Projektaufnahme,
hat dann alleine und rasch entgiftet, war innerhalb weniger Monate komplett
eingerichtet und hat schnell wieder angefangen zu arbeiten." Andere seien noch dabei,
ihre Wohnung zu moblieren und noch nicht in der Phase, sich mit ihren Problemen
auseinanderzusetzen.

Bei der Projektaufnahme verpflichtet sich Housing First, seine Teilnehmer zwei Jahre
lang zu betreuen. Jeder Bewohner und jede Bewohnerin bekommt eine Begleitperson
zugewiesen, die einmal die Woche Kontakt aufnimmt. Wer mag, kann zusammen mit
den Sozialarbeitern neue Mobel kaufen, behdrdliche Antrdge vorbereiten,
Bewerbungen schreiben oder die Schuldenriickzahlung angehen. Einen verbindlichen
Plan mit Vorgaben, wer wann welche Ziele erreichen soll, schreibt Housing First den
Teilnehmern aber nicht vor.

Gas-Wasser-Installateur, Staplerfahrer, Staubsaugervertreter — Farkas hat schon eine
ganze Bandbreite an Jobs durch. Wegen Alkohol hinterm Steuer verliert er nach einem
Streit seinen Flhrerschein, muss von da an auf 6ffentliche Verkehrsmittel umsteigen.
Verspatungen und Alkoholkonsum flihren auch im Job zu Kiindigungen, erzahlt der
Housing-First-Teilnehmer. , Aus Frust wurde der Konsum hdéher." Bis irgendwann der
Tiefpunkt kam: ,Ich war teilweise auf zwei Flaschen Wodka am Tag."

Was es mit dem gebiirtigen Frankfurter macht, jetzt eine eigene Wohnung zu haben?
Das fasst Mishel-Daniel Farkas in drei Worten zusammen: Zufriedenheit, Geborgenheit,
Gelassenheit. ,Ich kann wieder Musik machen und sonntags angeln gehen®, sagt er.
»Das halt mich auch von Alkohol und Drogen ab."

Doch abstinent ist Farkas nicht, die Sucht ist noch fester Teil seines Lebens. Wie geht
Housing First damit um? ,Wir haben grundsatzlich einen akzeptierenden Ansatz", sagt
Sozialarbeiter Felix Deckardt. Die meisten Teilnehmer hatten irgendwann in ihrem
Leben Heroin, Crack oder Kokain konsumiert. ,Es ist illusorisch zu glauben, dass die
Abstinenz sofort mit der eigenen Wohnung kommt." Wohnprojekte, die an nicht
erflillbare Bedingungen geknipft sind: Das kennen die Teilnehmer schon, sagt
Deckardt. ,Bei uns sollen sie erst einmal die Sicherheit haben, die eine eigene
Wohnung bringt. Und dann selber merken, dass die Wohnung und der Konsum nicht
zusammenpassen."
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Mishel-Daniel Farkas erzahlt, dass die Musik ihm aktuell viel Energie gibt. In einem
schwarzen Aktenordner hat er eine Songmappe angelegt, am liebsten spiele er Lieder
von Metallica, Iron Maiden, Placebo. Seine feste Probenzeit, das ist samstags und
freitags von 17 bis 18.30 Uhr. Ein Deal mit den Nachbarn, damit die Lautstarke nicht
allzu sehr stért. Sein nachstes Projekt ist ein eigenes Aquarium. Und die Suche nach
einer Arbeit.

Endlich wieder Musik machen: Mishel-Daniel Farkas schopft beim
Schlagzeugspielen neue Energie.
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Bremen. Das neue Zuhause von Mishel-Da-
niel Farkas liegt zwischen Altbremer Hausern
inzitronengelb, beige und babyblau. Die Lage:
zentral, aber ruhig. ,Wenn ich das Radio aus-
mache, kann ich eine Stecknadel fallen ho-
ren, sagt Farkas. Seit Mai wohnt der Mann,
der an diesem Nachmittag ganz im Military-
Look gekleidet ist, in Gropelingen.

Beim Einzug hat Farkas nur eine Reiseta-
sche und ein paar Kartons mit Kleidung und
Elektronik dabei. Sechs Jahre war der 45-Jah-
rige obdachlos, wechselte von einer Bremer
Notunterkunft in die néchste. Auf eigene
Faust eine Wohnung mieten? ,Viele Vermie-
ter wollen niemanden vom Amt* sagt er. Uber
Housing First fand Farkas schlieflich seine
jetzige Wohnung. Das Modellprojekt vermit-
telt Menschen, die schon seit langer Zeit ob-
dachlos sind, weil sie tiber reguldre Hilfsan-
gebote nur niedrige Chancen auf eigene vier
Wiénde haben. Menschen, die wegen Sucht-
problematiken oder Zusammenst6fen mit
anderen aus Einrichtungen fliegen, die sich
schwertun, Fristen und Voraussetzungen zu
erfiillen. Die Grundidee: Jeder Mensch hat ein
Rechtauf ein Dach {iber dem Kopf - egal, was
ihm passiert ist.

50 Quadratmeter Freiheit

Die Gropelinger Wohnung von Mishel-Daniel
Farkas befindet sich im Erdgeschoss. 50 Qua-
dratmeter Freiheit. ,Mit Balkon!", fiigt Farkas
stolz hinzu. Im Schlafzimmer schlingt sich
eine bunte Lichterkette um das Bett, auf dem
dichtan dicht eine Herde Pliischtiere sitzt. Im
Wohnzimmer stehen sich eine massive Ein-
bauwand aus Buche und eine graue Couch
gegentiber. Zwei Ecken werden ganz von Mu-
sikinstrumenten in Beschlag genommen. Ein
schwarzes Elektro-Schlagzeug und mehrere
Gitarren warten auf ihren nichsten Einsatz.
Noch sucht Farkas einen Probenraum.
Etwas mebhr als ein Jahr gibt es Housing
First nun in Bremen. Bisher wurden laut der
Organisation 33 Menschen im Projekt aufge-
nommen, die Jiingste Jahrgang 2001, der Al-
teste Jahrgang 1947. ,Manche sind Urbremer,
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jektkoordinatorin Anne Blankemeyer.
»,Manche bauen sich einen Fahrplan, wir
miissen sie gar nicht so intensiv betreuen’, er-
zdhlt Blankemeyer. , Eine Teilnehmerin kam
alkoholkrank in die Projektaufnahme, hat
dann alleine und rasch entgiftet, war inner-
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halb weniger Monate komplett eingerichtet
und hat schnell wieder angefangen zu arbei-
ten.“ Andere seien noch dabei, ihre Wohnung
zumoblieren und noch nicht in der Phase, sich
mit ihren Problemen auseinanderzusetzen.
Bei der Projektaufnahme verpflichtet sich
Housing First, seine Teilnehmer zwei Jahre
lang zu betreuen. Jeder Bewohner und jede
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Bewohnerin bekommt eine Begleitperson zu-
gewiesen, die einmal die Woche Kontakt auf-
nimmt. Wer mag, kann zusammen mit den
Sozialarbeitern neue Mobel kaufen, behord-
liche Antrége vorbereiten, Bewerbungen
schreiben oder die Schuldenriickzahlung an-
gehen. Einen verbindlichen Plan mit Vorga-
ben, wer wann welche Ziele erreichen soll,

schreibt Housing First den Teilnehmern aber
nicht vor.

Gas-Wasser-Installateur, Staplerfahrer,
Staubsaugervertreter - Farkas hat schon eine
ganze Bandbreite an Jobs durch. Wegen Alko-
hol hinterm Steuer verliert er nach einem
Streit seinen Fiihrerschein, muss von da an
auf offentliche Verkehrsmittel umsteigen.
Verspétungen und Alkoholkonsum fiihren
auch im Job zu Kiindigungen, erzahlt der Hou-
sing-First-Teilnehmer. ,,Aus Frust wurde der
Konsum hoher” Bis irgendwann der Tief-
punkt kam: ,Ich war teilweise auf zwei Fla-
schen Wodka am Tag.

Was es mit dem gebiirtigen Frankfurter
macht, jetzt eine eigene Wohnung zu haben?
Das fasst Mishel-Daniel Farkas in drei Wor-
ten zusammen: Zufriedenheit, Geborgenheit,
Gelassenheit. ,,Ich kann wieder Musik ma-
chen und sonntags angeln gehen sagt er.
,Das hélt mich auch von Alkohol und Drogen
ab.

Doch abstinent ist Farkas nicht, die Sucht
ist noch fester Teil seines Lebens. Wie geht
Housing First damit um? ,Wir haben grund-
sitzlich einen akzeptierenden Ansatz’, sagt
Sozialarbeiter Felix Deckardt. Die meisten
Teilnehmer hétten irgendwann in ihrem Le-
ben Heroin, Crack oder Kokain konsumiert.
»Es istillusorisch zu glauben, dass die Absti-
nenz sofort mit der eigenen Wohnung
kommt.“ Wohnprojekte, die an nicht erfiill-
bare Bedingungen gekniipft sind: Das kennen
die Teilnehmer schon, sagt Deckardt. ,,Bei uns
sollen sie erst einmal die Sicherheit haben,
die eine eigene Wohnung bringt. Und dann
selber merken, dass die Wohnung und der
Konsum nicht zusammenpassen.”

Mishel-Daniel Farkas erzdhlt, dass die Mu-
sik ihm aktuell viel Energie gibt. In einem
schwarzen Aktenordner hat er eine Song-
mappe angelegt, am liebsten spiele er Lieder
von Metallica, Iron Maiden, Placebo. Seine
feste Probenzeit, das ist samstags und frei-
tags von 17 bis 18.30 Uhr. Ein Deal mit den
Nachbarn, damit die Lautstérke nicht allzu
sehr stort. Sein nichstes Projekt ist ein eige-
nes Aquarium. Und die Suche nach einer
Arbeit.
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Widder 21.3. - 20.4.

‘ iebe: Nur ein Flirt oder viel-

sicht schon der erste Schritt
in Richtung feste Beziehung? Sing-
les sind sich noch unschliissig. Ge-
sundheit: Durch bewusstes Atmen
kommen Sie schnell zur Ruhe. Beruf:
Allméhlich wird auch Thre Tatkraft
wiederkommen, mit der Sie schon
so manchen glanzvollen Erfolg er-
rungen haben. Geld: Ihre finanzielle
Sorgfalt wird belohnt

Stier 21.4. - 20.5.
"Liebe: Das Gliick findet sei-

nen Weg und wenn er auch
noch so verschlungen ist. Nicht nur
Singles spiiren die Macht der Gefiih-
le. Gesundheit: Niedrige Schmerz-
toleranz. Akupressur hilft sofort. Be-
ruf: Originalitdt ist noch lange keine
Qualitiit. Seien Sie offen, aber prii-
fen Sie genau, was man Thnen da so
vorlegt. Geld: Finanzielle Probleme
werden sich lsen.

Zwillinge 21.5. - 21.6.

Liebe: Verzichten Sie auf klei-

ne Sticheleien. Schnell kann
ein Wort das andere geben. Am
Ende wiirden Sie den Kiirzeren zie-
hen. Gesundheit: Chronische Krank-
heiten kénnten sich heute bessern
Berui: Wahrend andere noch um
Worte ringen, haben Sie die Antwort
bereits gegeben. Sie sind heute eben
etwas schneller. Geld: Zu Extrava-
ganzen wird es nicht reichen.

Krebs 22.6. - 22.7.
(9B®™ Liebe: Es wire nicht ratsam,
jemanden unter Druck zu set-
zen. Sie wiirden nur das Gegenteil
erreichen oder sogar leer ausgehen

,Waage 24.9. - 23.10.

?‘fT?AL-ebe: Venus

und  Herzensbrecher Mars
haben sich verbiindet. Machen Sie
sich auf intensive Gefiihlsmomen-
te gefasst. Gesundheit: Eventuelle
Riickenschmerzen unbedingt ernst
nehmen. Beruf: Bevor etwas miss-
verstanden wird, lieber noch einmal
das Kleingedruckte lesen. Sie gehen
stets auf Nummer sicher. Geld: Man
gibt Thnen einen wertvollen Tipp.

f{'skorpion 24.10. - 22.11.

Liebe: Heute zeigen Sie sich

wirklich von Ihrer charman-
testen Seite und wickeln selbst kiih-
lere Naturen gekonnt um den Fin-
ger. Gesundheit: Ein paar schnelle
Turnschuhe kaufen und losjoggen.
Beru: Eine Entscheidung steht noch
immer aus. Anstatt zu bangen, soll-
ten Sie heute optimistischer an die
Arbeit gehen. Geld: Riickzahlungen
nicht ewig verschieben!

Schiitze 23.11. - 21.12.

Liebe: Die Zuneigung, die
Thnen

Achtung, aufgepasst! Zahle Bar vor Ort,
gesammeltewerke, Flohmarktatikel und
Nachlisse. © 0157/81170334

VERSCHIEDENES

Plisseeanlagen, Jalousien & Rollos.
Biermanns Raumdesign. © 3499100

DIENSTLEISTUNGEN

Fensterputzer frei 0 0157/33562445

ALLES FUR DEN
GARTEN

Gartenarbeiten mit kostenl. Entsor-
gung. Ich biete an: Gartengestaltungen,

wird, tragt Sie durch den Tag. Heu-
te konnte sich so mancher Wunsch
erfiillen. G i

Reini-
gungsarbeiten von Terrassen und Stei-
nen. Hartmann. © 0176/74949050

oder Radfahren macht Sie fit und
munter. Beruf: Hinter

ADAM , Zaun, Hecke, Plaster-
arbeiten.©01744519485, 017665722513

Hand lassen sich keine Losungen
finden. Die Karten miissen offen auf
den Tisch gelegt werden. Geld: Eine
Gehaltsaufbesserung ist maglich.

Steinbock 22.12. - 20.1.
ELiebe: Augenblicklich besteht
fiir Sie die Gefahr, sich durch

unvorsichtiges Verhalten in Schwie-
rigkeiten tieren. Ge-

Gesundheit: Gezielte Schulteriibun-
gen beugen Kopfschmerzen vor.
Beruf: Es darf gerne etwas geméch-
licher zugehen. Sollen die anderen
ruhig hektisch herumrennen, Sie
brauchen das nicht. Geld: Stellen Sie
sich einen Finanzplan auf.

Lowe 23.7. - 23.8.
M be: Die Schmeicheleien
kommen von Herzen, auch
wenn Sie dem Schmeichler dies gar
nicht zugetraut hatten. Einfach ge-
niefen. G it: K

sundheit: An Threr Kondition sollten
Sie noch mehr arbeiten. Berui: Las-
sen Sie die Erfolgswelle nicht an sich
vorbeischwappen. Jetzt klappen die
Dinge, die Sie immer machen woll-
ten. Geld: Thr Konto zeigt sich in bes-
tem Licht.

? Wassermann 21.1. - 19.2.
d‘;‘sliebe: Ein Tief in der Part-

nerschaft konnten Sie leicht
abfangen. Zeigen Sie mehr Entge-
genkommen und liebevolles Ver-

kénnten von Verspannungen herriih-
ren. Beruf: Sind die richtigen Kolle-
gen an Ihrer Seite, dann ist die Arbeit
gar kein Thema. Es lauft jetzt gera-
dezu perfekt. Geld: Saturn verleiht
Thnen Zielstrebigkeit.

Jungfrau 24.8. - 23.9.
ﬁLiebe: Mit Machtspielen wird

in der Partnerschatt eher das
Gegenteil von dem erreicht, was
eigentlich erreicht werden sollte,

standnis. G Magen- und
Darmstorungen machen IThnen zu
schaffen. Beru: Bitte nicht sofort das
Handtuch werfen, wenn eine Lésung
auf sich warten lasst. Die ziindende
Idee kommt bestimmt. Geld: Die fi-
nanzielle Lage ist sehr stabil.

‘Fische 20.2. - 20.3.
Ul.iebe: Es kriselt unter dem
Liebeshimmel.  Gliicklicher-
‘weise kommen Sie dem Grund fir
die Unstimmigkeiten schnell auf die

bringen den Kreislauf in Schwung.
Beruf: Stimmen Sie keinem Vorha-
ben zu, wenn Sie es eigentlich ab-
lehnen méchten. Schaffen Sie sich
den nétigen Freiraum. Geld: Das
Konto steht auf Beinen.

Spur. G Sportliche Aktivi-

taten auf die Abendstunden legen

Beruf: Gegen Kritik unter Kollegen

ist nichts einzuwenden. Achten Sie

jedoch daraut, dass Sie den richtigen

Ton treffen. Geld: Heute bitte keine
usgaben!
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L
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Gartenb., Plaster arb. © 0176/65722513

GESCHAFTS-
EMPFEHLUNGEN

a-Spitzentee + ganz viele
Tees in griin und schwarz gibt's im
Tee- und Edelsteinhaus, Bismarckstr.89

EROTIK - CLUBS
KONTAKTE

BUSENLADY 43 J. bildh. Farbige 30 J.
viels., auch Hsbes. © 0174 /39 82774

WESER-KURIER
als E-Paper!

Wenn Sie den WESER-KURIER
als E-Paper abonnieren,
kénnen Sie ihn an jedem Ort
via Internet lesen.

Weitere Informationen
zum E-Paper unter Telefon:
0421/367166 99

Bestellméglichkeit
im Internet unter
www.weser-kurier.de

WESER
KURIER

prasentiert

Nordwest

TICKET

Stoppok & Artgenossen
Hor global - Tanz lokal

Sa., 15.4.2023, 20 Uhr

Music Hall Worpswede

nordwest-ticket.de
0421/36 36 36

WESER
URIER

prasentiert

AboCard-

Nordwest

TICKET

Tour 2023

Di., 25.4.2023, 20 Uhr
Kulturzentrum Schlachthof Bremen

nordwest-ticket.de
0421/36 36 36
Pressehaus und regionale Zeitungshauser

Ob Theater, Konzerte, Musicals oder Festivals...
Wir haben fiir jeden Geschmack die richtige Veranstaltung!

nordwest-ticket.de

0421) 36 36 36

Tickets im Pressehaus
WESER-KURIER und in den
regionalen Zeitungshausern




